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Sehr geehrter Herr Mustermann, 26. November 2018

bei lhnen wurde ein mittleres Risiko, an einer Parodontitis (Zahnbetterkrankung) zu erkranken, festgestelit.

Hierbei handelt es sich um eine entziindliche Zerstérung des Zahnhalteapparates. Ursache hierfir sind bakterielle
Zahnbelage, die sich in den Zahnzwischenraumen und am Zahnfleischrand festsetzen und das Gewebe um lhre Zahne
angegriffen haben. Auiere Faktoren, wie unzureichende Mundhygiene, Rauchen und Stress, verstarken diesen ernst zu
nehmenden Prozess. Bleibt die Erkrankung unbehandelt, fiihrt dies zu einer Lockerung Ihrer Zahne, im ungiinstigsten Falle
sogar zum Zahnverlust. lhre festgesteliten Befunde und Risikofaktoren wurden lhnen von Sabine Thiel anhand einer
grafischen Auswertung erlautert. Scheuen Sie sich nicht, nachzufragen, wenn etwas unklar geblieben ist.

Nachfolgend stellen wir lhnen einen auf Ihre speziellen Bedirfnisse abgestimmten individuellen Behandlungsplan vor. Damit
kénnen wir Ihr Risiko, an einer Parodontitis zu erkranken, erheblich reduzieren. Wichtig dabei ist, dass Sie regelmaRig - alle
4-5 Monate - Ihre Termine zur professionellen Zahnreinigung wahmehmen und an der Optimierung lhrer Mundgesundheit
aktiv mitarbeiten. Unsere Prophylaxespezialisten unterstiitzen Sie gerne dabei.

Sabine Thiel hat lhnen viele Tipps zur hauslichen Mundhygiene gegeben.
Im unteren Teil rechten dieses Blattes sehen Sie eine Darstellung ihres Gebisses.
Diese ist spiegelverkehrt und dafiir gedacht, dass Sie das Blatt falten und an ihrem Badspiegel anbringen.

Die Markierungen der unterschiedlichen Zahnzwischenraume und der jeweiligen empfohlenen Reinigungsmethode wurde
individuell auf Sie abgestimmt und soll Sie bei der hauslichen Mundhygiene unterstiitzen.
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